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Junior-SM (25 m) i Södertälje den 3 – 6 februari 2011
Tävlingsplats:
Sydpoolen 25 m bassäng, 8 banor 
Tider:


Insim
Försök
Insim
Final

Onsdag
2 februari


16.00–21.00

Torsdag
3 februari
08.30-09.50
10.00
16.30–17.40
18.00


Fredag    
4 februari
08.30-09.50
10.00
16.30–17.50
18.00



Lördag    
5 februari
08.30-09.50
10.00
16.30–17.50
18.00

Söndag   
6 februari
08.30-09.50
10.00
15.30–16.50
17.00

Tränare:

Isabel (0761-647885), Micke (0709-207987), Hans (0706-211780)
Boende:
Scandic Skogshöjd
Mat:
Hagabergs Folkhögskola
Samling:
07.15 Stockholms central vid pendeltågen. Tåget går 07.27 och vi är framme i Södertälje 08.10.
Massage:
Det kommer att finnas möjlighet till massage under tävlingarna. Bengt är det som knådar! Använd gärna den möjligheten till bästa återhämtning mellan loppen.

Utrustning:
Under tävlingen är det TYR som gäller! Klubboverall finns att införskaffa på Vattenbutiken i Arninge och tröjor, dräkter (för de som inte simmade SM) och badmössor får ni innan tävlingen eller på plats. 
Lagkapper:
Lagkappslagen kommer att tas ut på plats.

Täby Sims stoltheter:


	Coleman Michelle 
	1993
	AM2493
	7
	100m Ryggsim Damer [0-20]
	00:58.86

	Coleman Michelle 
	1993
	AM2493
	27
	100m Frisim Damer [0-20]
	00:54.73

	Coleman Michelle 
	1993
	AM2493
	37
	50m Ryggsim Damer [0-20]
	00:28.27

	Ericsson Elsa 
	1995
	AI0895
	10
	200m Frisim Damer [0-20]
	02:02.16

	Ericsson Elsa
	1995
	AI0895
	22
	800m Frisim Damer [0-20]
	08:58.80

	Ericsson Elsa
	1995
	AI0895
	27
	100m Frisim Damer [0-20]
	00:57.77

	Ericsson Elsa
	1995
	AI0895
	38
	400m Frisim Damer [0-20]
	04:20.61

	Ericsson Elsa
	1995
	AI0895
	41
	50m Frisim Damer [0-20]
	00:27.00

	Holmberg Sebastian 
	1991
	AG9391
	6
	100m Medley Herrar [0-20]
	00:55.25

	Holmberg Sebastian
	1991
	AG9391
	17
	50m Frisim Herrar [0-20]
	00:22.93

	Holmberg Sebastian 
	1991
	AG9391
	24
	200m Medley Herrar [0-20]
	02:04.20

	Holmberg Sebastian 
	1991
	AG9391
	30
	50m Ryggsim Herrar [0-20]
	00:24.96

	Holmberg Sebastian 
	1991
	AG9391
	39
	100m Ryggsim Herrar [0-20]
	00:54.81

	Holmberg Sebastian 
	1991
	AG9391
	42
	50m Fjärilsim Herrar [0-20]
	00:24.09

	Johansson Emelie 
	1996
	AN2496
	4
	200m Bröstsim Damer [0-20]
	02:30.73

	Johansson Emelie
	1996
	AN2496
	14
	200m Medley Damer [0-20]
	02:28.67

	Johansson Emelie 
	1996
	AN2496
	18
	50m Bröstsim Damer [0-20]
	00:34.88

	Johansson Emelie 
	1996
	AN2496
	31
	100m Bröstsim Damer [0-20]
	01:12.60

	Johansson Johan 
	1991
	AH1791
	6
	100m Medley Herrar [0-20]
	00:57.07

	Johansson Johan 
	1991
	AH1791
	17
	50m Frisim Herrar [0-20]
	00:23.44

	Johansson Johan 
	1991
	AH1791
	19
	100m Bröstsim Herrar [0-20]
	01:02.24

	Johansson Johan 
	1991
	AH1791
	25
	50m Bröstsim Herrar [0-20]
	00:29.11

	Johansson Johan 
	1991
	AH1791
	42
	50m Fjärilsim Herrar [0-20]
	00:26.66

	Lindström Elin 
	1993
	AQ0893
	4
	200m Bröstsim Damer [0-20]
	02:35.70

	Lindström Elin 
	1993
	AQ0893
	13
	50m Fjärilsim Damer [0-20]
	00:29.41

	Lindström Elin 
	1993
	AQ0893
	18
	50m Bröstsim Damer [0-20]
	00:32.72

	Lindström Elin 
	1993
	AQ0893
	31
	100m Bröstsim Damer [0-20]
	01:10.25

	Lindström Elin 
	1993
	AQ0893
	41
	50m Frisim Damer [0-20]
	00:26.82

	Sandäng Anna
	1996
	AE2696
	13
	50m Fjärilsim Damer [0-20]
	00:29.33

	Sandäng Anna 
	1996
	AE2696
	36
	100m Fjärilsim Damer [0-20]
	01:04.35

	Sandäng Anton
	1994
	AI9994
	17
	50m Frisim Herrar [0-20]
	00:24.12

	Sandäng Anton
	1994
	AI9994
	30
	50m Ryggsim Herrar [0-20]
	00:28.36

	Strand Ludvig 
	1994
	AE5794
	9
	200m Bröstsim Herrar [0-20]
	02:25.34

	Strand Ludvig
	1994
	AE5794
	19
	100m Bröstsim Herrar [0-20]
	01:07.02

	Strand Ludvig
	1994
	AE5794
	25
	50m Bröstsim Herrar [0-20]
	00:30.60

	Thulin Jacob 
	1991
	AC4791
	2
	100m Fjärilsim Herrar [0-20]
	00:55.41

	Thulin Jacob 
	1991
	AC4791
	17
	50m Frisim Herrar [0-20]
	00:22.60

	Thulin Jacob 
	1991
	AC4791
	28
	100m Frisim Herrar [0-20]
	00:49.94

	Thulin Jacob 
	1991
	AC4791
	40
	200m Frisim Herrar [0-20]
	01:53.40

	Thulin Jacob 
	1991
	AC4791
	42
	50m Fjärilsim Herrar [0-20]
	00:25.00

	Tolj Christoffer 
	1991
	AQ7391
	2
	100m Fjärilsim Herrar [0-20]
	00:58.20

	Tolj Christoffer 
	1991
	AQ7391
	15
	200m Fjärilsim Herrar [0-20]
	02:13.05

	Tolj Christoffer 
	1991
	AQ7391
	42
	50m Fjärilsim Herrar [0-20]
	00:26.56

	Uusaro Alexandra 
	1995
	AN0295
	5
	200m Fjärilsim Damer [0-20]
	02:21.57

	Uusaro Alexandra 
	1995
	AN0295
	13
	50m Fjärilsim Damer [0-20]
	00:29.35

	Uusaro Alexandra 
	1995
	AN0295
	22
	800m Frisim Damer [0-20]
	09:14.43

	Uusaro Alexandra 
	1995
	AN0295
	36
	100m Fjärilsim Damer [0-20]
	01:04.31

	Åberg Louise 
	1995
	AM6895
	4
	200m Bröstsim Damer [0-20]
	02:39.83

	Åberg Louise
	1995
	AM6895
	8
	100m Medley Damer [0-20]
	01:07.75

	TÄBY SIM damer
	
	 
	1
	4X50m Frisim Damer [0-20]
	01:45.18

	TÄBY SIM damer
	
	 
	20
	4X100m Frisim Damer [0-20]
	03:48.38

	TÄBY SIM damer
	
	 
	23
	4X50m Medley Damer [0-20]
	01:55.12

	TÄBY SIM damer
	
	 
	33
	4X200m Frisim Damer [0-20]
	08:14.03

	TÄBY SIM damer
	
	 
	44
	4X100m Medley Damer [0-20]
	04:07.79

	TÄBY SIM herrar 
	
	 
	11
	4X100m Frisim Herrar [0-20]
	03:24.99

	TÄBY SIM herrar 
	
	 
	12
	4X50m Medley Herrar [0-20]
	01:43.23

	TÄBY SIM herrar 
	
	 
	32
	4X100m Medley Herrar [0-20]
	03:45.19

	TÄBY SIM herrar 
	
	 
	35
	4X50m Frisim Herrar [0-20]
	01:33.09


Lycka till och kör hårt!

JSM-grenordning 2011
	Torsdag 3/2
	Fredag 4/2
	Lördag 5/2
	Söndag 6/2

	
	
	
	

	10.00  Försök
	10.00  Försök
	10.00  Försök
	10.00  Försök

	4x50 fr damer
100 fj herrar
400 fr herrar
200 br damer
200 fj damer
100 me herrar
100 ry damer
100 me damer
200 br herrar
200 fr damer
4x100 fr herrar

	4x50 me herrar
50 fj damer
200 me damer
200 fj herrar
200 ry herrar
50 fr herrar
50 br damer
100 br herrar
4x100 fr damer
4x200 fr herrar
800 fr damer

	4x50 me damer
200 me herrar
50 br herrar
400 me damer
100 fr damer
100 fr herrar
200 ry damer
50 ry herrar
100 br damer
4x100 me herrar
4x200 fr damer
1500 fr herrar 

	4x50 fr herrar
100 fj damer
50 ry damer
400 fr damer
100 ry herrar
200 fr herrar
50 fr damer
50 fj herrar
400 me herrar
4x100 me damer


	18.00 Finaler
	18.00 Finaler
	18.00 Finaler
	17.00 Finaler

	4x50 fr damer
100 fj herrar B-final
100 fj herrar A-final
2 Prisutdelningar
400 fr herrar
200 br damer
200 fj damer
3 Prisutdelningar
100 me herrar B-final
100 me herrar A-final
100 ry damer B-final
100 ry damer A-final
100 me damer B-final
100 me damer A-final
3 Prisutdelningar
200 br herrar
200 fr damer
4x100 fr herrar
3 Prisutdelningar

	4x50 me herrar
50 fj damer B-final
50 fj damer A-final
2 Prisutdelningar
200 me damer
200 fj herrar
200 ry herrar
3 Prisutdelningar
50 fr herrar B-final
50 fr herrar A-final
50 br damer B-final
50 br damer A-final
800 fr damer
100 br herrar B-final
100 br herrar A-final
4 Prisutdelningar
4x100 fr damer
4x200 fr herrar
2 Prisutdelningar

	4x50 me damer
200 me herrar
50 br herrar B-final
50 br herrar A-final
400 me damer
4 Prisutdelningar
100 fr damer B-final
100 fr damer A-final
100 fr herrar B-final
100 fr herrar A-final
200 ry damer
3 Prisutdelningar
50 ry herrar B-final
50 ry herrar A-final
100 br damer B-final
100 br damer A-final
2 Prisutdelningar
1500 fr herrar 
4x200 fr damer
4x100 me herrar
3 Prisutdelningar

	4x50 fr herrar
100 fj damer B-final
100 fj damer A-final
50 ry damer B-final
50 ry damer A-final
3 Prisutdelningar
400 fr damer
100 ry herrar B-final
100 ry herrar A-final
2 Prisutdelningar
200 fr herrar 
50 fr damer B-final
50 fr damer A-final
2 Prisutdelningar
50 fj herrar B-final
50 fj herrar A-final
400 me herrar
4x100 me damer
3 Prisutdelningar




